
歯科検診 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人いいのやま福祉会 野の花 

〒７６２－００８１ 

丸亀市飯山町東坂元１９８７－１ 

０８７７（９８）１７４１ 

９月２１日（水）にスポーツ活動でボウリングをしま  

した！本物のピンをバスケットボールやサッカーボール

を使って倒しました。今回は各レーンに壁を設置。   

ガターはなく、皆さん自由な投球方法で上手にピンを 

倒すことができ、中には二回の投球で全部のピンを  

倒された利用者さんもいました！参加者全員が楽しみ 

ながら、しっかりと身体を動かすことができました！ 

 
無事に出産をおえて、今年の 7 月野の花に帰ってまいりました。お休みの間１２人産んだ助産師ひさこ  

さんの YouTubeをよく見ていました。ひさこさんの７番目のお子さん、ななちゃんは発達障害があります。小

学生になると思い通りにいかない事が増え先生に暴力をふるうこともあったそうです。ひさこさんは時間を

かけて先生やクラスのお友達にななちゃんの特性について話して理解してもらっていきました。何か問題が

起こるたびに先生たちと話し合いをして解決策を出しています。そこで担任の先生から「教師として言った

らだめかもしれないですけど、支援学級の子がいるクラスの方が定型発達のみのクラスより温かい。人の立

場にたって考えられる力が育っている。通常子どもは、『私はこう思う』という思考回路で相手がどう思って

いるか考えるのは難しい。定型発達のみのクラスの子はそれができない。いろんな視野から物事を考えられ

るよう育つのは素敵なこと。統計をとったら大きな差が出ると思う。ななちゃんが人間的成長を促すために

大きく貢献してる。」と話をしてくれたそうです。 

 私も日々、たくさん優しい気持ちにさせてもらっているなと思いました。ひとりひとりの特性を理解し、 

できないことよりできたことを伝えてあげてどんどん自己肯定感を上げてもらいたいです。みんなで   

温かくて楽しい野の花をつくっていきましょう。 

 

コロナ禍ということで外出機会減少や運動不足が感じられたため、9月の土曜開

所日は、丸亀城の散策を企画しました。 

時間にすれば 1 時間弱でしたが、班ごとに天守閣を目指したり、お堀の周りを

一周したり、石垣の修理状況を見たりと楽しめました。天気にも恵まれ、体も動

かせたのでとっても良い汗をかきました。楽しみながら、しっかりと身体を動

かすことができました！ 

 

 

８月２０日、うちわ職人の香川さん、臼杵さんを講師にお招きして、竹うちわ

作りをしました。 

竹の芯に糊付けをし、両面に和紙を貼って周りをハサミでカット！ 

好きな飾りを選び、色々な模様を作ってからうちわに貼り付けていきます。 

花火や風車、オリジナルうちわの完成です！ 

丸亀を代表する「うちわ」作り体験を楽しみました。 

 

１０月６日（木）生活介護で香川県歯科衛生士会による 

歯科検診が行われました。 歯科医、衛生士による言葉

かけで、参加した利用者さんは皆検診を受けることが

でき、歯磨き指導もしていただきました。 全体講評で

は、毎年来ているが、家族や事業所での歯に対する意識

が高く熱心だと褒めていただきました。   

就労継続支 B型  坂口 真理子 

野の花生活介護 

野の花生活介護 生活支援員 松下冬樹 

平成 23 年 4 月から 7 年程野の花で勤務していましたが自身の持病の悪化のため退職

しました。病気だったの？と聞くとマイナスのイメージですが、今思うとつらい病気

と闘って生死に関わるような経験をしたからこそ周りの人の大切さや優しさ、ありが

たさ、「日常」というものの素晴らしさ、自分の生きてきた意味など今まで当たり前

すぎて見過ごしていたことに気づくことができました。この経験はこれからも大切に

したいと思います。 

 ９月から野の花で再び働き始めてからは、私のことを覚えてくれている利用者さん

や皆さんの「笑顔」もたくさん見ることもできとても嬉しくありがたかったです。笑

顔は幸福感を表すものだと考えていますので一日一日を楽しく過ごして頂けるよう

にという思いで努めていきたいと思います。これからもよろしくお願いいたします。 

 

職員紹介 

リレーオピニオン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎メープル…メープル独特のまろやかな深みとコクのある味わい 

◎くるみ…くるみの香ばしさと食感がおいしい 

◎さつまいも…さつまいもの素朴なあまみが素敵 

◎紅茶…アールグレイの香りで贅沢な気分が味わえる  

※プレーン等は 120円となります。                          

information 

８：００～１５：３０（土日祝お休み） 第２・４月曜日 ポイント２倍デー 

丸亀市飯山町東坂元 1987-1           TEL：0877-98-1741 

★こちらでもご購入頂けます。丸亀市役所：毎週木曜日   12：00～12：30 

坂出市役所：毎週月・水曜日 11：00～12：30 

私のお勧めパン 

１０日～２週間前にご相談いただければご希望に添えます。包装、箱代は別途必要となります。 

パン紹介 

フランスパンは柔らかく、もちっとした食感になっています。 

●対象商品 

バケット、フランスサンド、エピ、あんバターフランス、 

クリームチーズ、明太子フランス 

 

食パンは、生クリームを加え、ちょっとリッチで 

やわらかな仕上がりに変更しました。 

ふわふわした食感をお楽しみ下さい。 

 ●対象商品 

  食パン、芋食パン、ピザパン、ソフトフランス    ※その他のパン生地につきましても順次変更予定となっています。 

フランスサンド（ハムタマ）！ 

フランスサンド（ツナ）！！ 

あんパン！！！ 

３つがイチオシです！ 

何度もリピートするくらい大

好きなパンです。 

食パン！ 

あんパン！！ 

クリームパン！！！ 

が好きです！！ 

中のカスタード 

クリームがトロリと

していて好きです。 

お総菜パン！ 

甘いパン！！ 

う～ん、なんでも大好き！！ 

今回は、ソフトフランスと 

チーズバンズが食べたくて選びました。 

焼菓子詰め合わせはご希望の種類、金額に合わせてご用意できます。 

お気軽にお問合せ下さい。 

クリームパン！ 

アップルパイ！！ 

黒豆パン！！！ 

迷いなく 

この３つ★★★ 

思わず笑顔になるく

らい美味しいです。 


